
ـت
پخ

ــ ـ
ــــ

ست
د

مى
سلا

را ا
زه

 
ني

جا
لاري

م 
عظ

س: ا
كا

 ع

شو﹜یآش 
طرز تهيه

 ابتدا چغندر را پوست مى كنيم. يكى از آن ها را رنده و ديگرى را مكعبى خرد مى كنيم و با 
مقدارى آب مى گذاريم روى شعله تا نيم پز شود. بعد از نيم پز شدن، عدس و سبزى خردشده 

را به آن اضافه مى كنيم و اجازه مى دهيم تا كاملاً بپزد.   در اين فاصله پياز داغ را آماده و 
به آن فلفل و زردچوبه اضافه مى كنيم. در آخر نعنا را به پيازداغ مى افزاييم و بلافاصله شعله را 

خاموش مى كنيم.   پس از اضافه  كردن حدود 2 ليوان آب به آرد، آن را خوب مخلوط مى كنيم تا 
يكدست شود و گلوله گلوله نباشد. بعد از پختن سبزى ها، آرد مخلوط با آب را كم كم به شولى در حال جوشيدن 

اضافه مي كنيم و مرتب هم مى زنيم تا آرد ته نگيرد و خامى آن گرفته شود.  اگر آش 
خيلى غليظ شد باز هم آب اضافه مى كنيم تا غلظت آن چيزى شبيه سوپ 

شود. سپس پياز داغ و سركه را به آن اضافه مى كنيم و 
مى گذاريم تا چند قل بزند و  بوى تند 

سركه كم شود. 

آش شولي شما 
آماده است.

نوش جان

مواد لازم
 چغندر متوسط، 2 عدد

 اسفناج، 250 گرم  پياز متوسط، 2 عدد
 عدس، يك چهارم ليوان

 آرد، نصف ليوان  شويد، 250 گرم
 نمك و فلفل و زردچوبه، به مقدار لازم

 روغن، به مقدار لازم
 سركه، به مقدار لازم
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طرزتهيه: 
1. آرد، بكينگ پودر و هل را با هم مخلوط و 

چندين بار الك كنيد و كنار بگذاريد.
2. داخل يك كاسة بزرگ، شكر، تخم مرغ، روغن، ماست و گلاب را 

مخلوط كنيد و به كمك همزن برقى به مدت پنج دقيقه بزنيد تا مواد كاملاً با 
هم مخلوط و يكدست شوند.

3. مخلوط آرد، بكينگ پودر و هل را كم كم به مواد اضافه كنيد و با دور كند 
همزن بزنيد تا تمام آرد با مواد مخلوط شود. حالا مواد كيك يزدى آماده 

شده است و مى توانيد آن ها را داخل قالب هاى كيك كه كپسول ها را در آن ها 
گذاشته ايد، بريزيد. در صورت تمايل كمى كنجد روى سطح كيك ها بريزيد و 

به مدت 40 دقيقه با حرارت 160 درجه بگذاريد تا پخته شود.

مواد لازم: 
 آرد، دو و نيم پيمانه

 شكر، يك و نيم پيمانه  تخم مرغ، 3 عدد
 ماست، يك پيمانه  روغن مايع، 100 گرم

 گلاب، يك چهارم پيمانه
  هل آسياب شده، يك قاشق چايخوري

 بكينگ پودر، يك و نيم قاشق چايخوري 
  كپسول كيك يزدي، به تعداد لازم

 كنجد، در صورت دلخواه

يــزد کی﹈   یزدی

 كورونا
 مؤلفان: استادان دانشگاه ها و متخصصان برجستة كشور

ناشر: تيمورزاده
سال چاپ: 1399

اين  كتاب حاوي اطلاعاتى علمى و كاربردى دربارة   
اســت.   19 كوويــد  ويــروس 
آشــنايى با ويروس، نشانه هاى 
از  پيشــگيرى  چگونگــى  آن، 
آلودگــى، مشــكلات تنفســى و 
تنفس مصنوعى، قابليت درمان 
كوويــد 19، كورونا و دســتگاه 
گــوارش، عوارض ويــروس در 
مغــز و اعصاب، و تشــخيص به 
از  تصويربــردارى  روش هــاى 
جمله موضوع هاى كتاب هستند. 

مؤلفان: استادان دانشگاه ها و متخصصان برجستة كشور

بيشتر بخوانيم

مخلوط كنيد و به كمك همزن برقى به مدت پنج دقيقه بزنيد تا مواد كاملاً با 

شده است و مى توانيد آن ها را داخل قالب هاى كيك كه كپسول ها را در آن ها 

كوويــد  ويــروس 
آشــنايى با ويروس، نشانه هاى 
از  پيشــگيرى  چگونگــى  آن، 
آلودگــى، مشــكلات تنفســى و 
تنفس مصنوعى، قابليت درمان 

كوويــد 
گــوارش، عوارض ويــروس در 
مغــز و اعصاب، و تشــخيص به 
از  تصويربــردارى  روش هــاى 
جمله موضوع هاى كتاب هستند. 
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